ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ 1 кв. 2025 год

	ТЕМА
	ДАТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	Изменения в организме женщины во время беременности
Психоэмоциональная устойчивость беременной женщины. Психологическая подготовка к родам. Страхи беременных: как они формируются, методы преодоления страхов
	23.01.2025
9.00-9.30
	врач Акулина Т.Э.

психолог Девятьярова Н.С.

	Личная гигиена, режим труда и отдыха в период беременности
Социально-правовая поддержка беременных и матерей
	30.01.2025
9.00-9.30
	акушерка Хорошавина Д.И.
юрист
Ремескова М.М.



	Питание беременных и кормящих матерей
Поведение в родах. Естественные методы обезболивания в родах (дыхание, релаксация, массаж)

	06.02.2025
9.00-9.30
	акушерка Костерина Л.Г.

акушерка Горошкевич А.П.



	Алкоголь, курение, приём наркотических и токсических веществ родителями как вредный фактор риска патологии плода
Грудное вскармливание. Значение раннего прикладывания ребенка к груди. Роль грудного вскармливания до года. Введение прикорма

	13.02.2025

9.00-9.30
	акушерка
Зуева Е.П.

педиатр



	Контрацепция после родов
Психоэмоциональная устойчивость беременной женщины. Психологическая подготовка к родам. Страхи беременных: как они формируются, методы преодоления страхов
	20.02.2025
9.00-9.30
	акушерка
Михеева Т.Ф.

психолог Девятьярова Н.С.

	Подготовка к родам и родоразрешению. Механизм родов
Социально-правовая поддержка беременных и матерей
	27.02.2025

9.00-9.30
	врач
Баева И.Д.

юрист
Ремескова М.М.



	Контрацепция после родов
Анатомо-физиологические особенности новорожденного. Значение совместного пребывания матери и ребенка в родильном доме

	06.03.2025

9.00-9.30
	акушерка
Михеева Т.Ф.

педиатр



	Просмотр видеофильма «Рождение ребенка»

	13.03.2025

9.00-9.30
	акушерка Яковлева О.Н.



	Психоэмоциональная устойчивость беременной женщины. Психологическая подготовка к родам. Страхи беременных: как они формируются, методы преодоления страхов
Уход за новорожденным после выписки из роддома

	20.03.2025

9.00-9.30
	психолог Девятьярова Н.С.

педиатр



	Алкоголь, курение, приём наркотических и токсических веществ родителями как вредный фактор риска патологии плода
Социально-правовая поддержка беременных и матерей
	27.03.2025

9.00-9.30
	акушерка
Зуева Е.П.

юрист
Ремескова М.М.




